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A COVID ellen egylitt — egymasért!

Hegyeshalom igazolt COVID betegeinek széma okt. 24-én &tlépte a 20 f6t. A rendkiviili egészségligyi
helyzet miatt fordulunk betegeinkhez, megfogalmazva legfontosabb tzeneteinket, kéréseinket.

ORVOSI RENDELGK:

- Kerjik, hasznaljak a kihelyezett kézfertGtlenitéket.

- Maszkviselés kotelez megjelenéskor és vizsgélat kézben is.

- Minden rendelSi betegellatdshoz kotelezd a telefonos bejelentkezés, id6pontkérés — a vonalak
gyakori foglaltsagdra szamitsanak.

- Telefonszamaink: F§ utcai feln§tt rendeld: 96/220-050

Pozsonyi Gti felnétt rendeld: 96/220-091
F6 utcai gyermekrendeld: 96/568-000
Kérjlk, hogy az egészségiigyi dolgozdk mobilszamait csak rendkiviili esetben hivjak!

- Héemelkedéses, lazas beteget csak telefonos konzilium utdn, rendkivili indokoltsdggal
vizsgalhatunk a rendel8ben.

- Amennyiben rendel6i vizsgalat térténik, kérjiik, fontos dokumentumaikat készitsék Ossze,
hozzék magukkal, panaszaikat irjk fel, hogy minél révidebb idejdi, de hatékony lehessen az
orvos-beteg taldlkozds. Beszélgetésre a jelen viszonyok kézétt nincs lehetdség.

- Otthoni betegellatds is csak rendkiviili esetben és életveszély esetén engedélyezett.

Lazas beteget nem latogathatunk.

RECEPTRENDELES:

- Lehet8leg mindenkinek e-receptet frunk. Kivaltdsahoz TAJ szdm sziikséges.

- Afeliratni kivant gyogyszerek listajat a kiadott tablazat szerint vagy egyeb irdsos mdédon adjak
le, dobjék be a rendel6knél felszerelt postalddakba. Mésnapra elkészitjiuk, hegyeshalmi
kivédltashoz atjuttatjuk a gydgyszertarba.

INFLUENZAOLTAS:

- Azingyenes oltdanyagok megérkeztek. Mindenkinek javasoljuk, idseknek a tid&gyulladés
elleni védelmet biztosité — pénzdijas — oltdsokat is ajénljuk. Beadasuk csak a rendelében, csak
el6jegyzés alapjan torténik. Rendelési idén tul is biztositunk lehetdséget. Az oltasokrdl
Gsszeallitott rendeldi tajékoztatot kérjiik, olvassék el.

- Agyermekek szamdra is ajanlott az influenzaoltds, féként a krénikus betegségek, pl. asztma,
tulsuly miatt gondozottaknak. Csecsemdknek fészekimmunitast biztosithatunk a sziilgk,

nagysziilk beoltdsaval.

MEGELGBZES:

- ACOVID betegseég megelGzésére jelen tudasunk szerint a legalkalmasabb médszerek:
egeszséges, vitamindls étrend, bé folyadék fogyasztas, szabadlevegdn térténd tartdzkodas,
mozgds, napi 500-1000mg C-vitamin, 2-3000NE D3-vitamin. Kérjuk, tartsédk be az orszdgosan is
elrendelt dvintézkedéseket /kdtelezd maszkviselés, kézmosas, 1,5-2 m-es tavolsagtartas,
kozOsségi egylittlétek minimalizaldsa/, DE! ne éljenek maganyosan, kapcsolattartashoz
hasznaljak a telefont, internetet, szabad levegds taldlkozdsokat.

Mindnyajunknak — betegnek és elldtéknak egyarant — kitartdst biztositd lelkiiletet, j6 egészséget
Kivanunk!
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